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Camino de Ronda, 42 • 18004 Granada
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Busca el congreso en FACEBOOK:
25º Congreso SAHTA Cordoba 2015

Sigue al congreso en TWITTER:
@congresoSAHTA



Programa Científico
VIERNES, 6 noviembre 2015 

09.00 - 09.30 h.  Recepción de asistentes y entrega de documen-
tación.
09.30 - 10.00 h.  Conferencia inaugural 10as Jornadas de Farma-
céuticos de la SAHTA. (Sala Medina Azahara).
Ponentes:

Dr. D. Fernando Marín Gallardo
Presidente de la SAHTA.
Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez 
Vocal de Farmacia de la SAHTA y Presidente de SEFAC Andalucía.
Ilmo. Sr. Práxedes Cruz Padilla 
Presidente del Colegio de Farmacéuticos de Córdoba. Vicepresidente del Consejo Gene-
ral de Colegios de Farmacéuticos.

10.00 - 11.30 h.  Mesa redonda. Adherencia y conciliación de la 
medicación en pacientes con patologías crónicas. Buscando la 
seguridad del medicamento. Adherencia a la medicación. (Sala 
Medina Azahara).
Moderadora:

Dra. Dª. Lola Murillo Fernández
Vicepresidenta de SEFAC. Farmacéutica Comunitaria en Sevilla.

Temas y Ponentes:
Adherencia a la medicación.

Sra. Dª. Amalia García-Delgado Morente
Miembro de la Comisión de Cronicidad de SEFAC. Farmacéutica Comunitaria en Sevilla.

Conciliación de la medicación.
Sra. Dª. Ana Isabel Beas Morales 
Vocal de SEFAC Andalucía en Huelva. Farmacéutica Comunitaria en Huelva.

Seguridad del medicamento.
Sra. Dª. Gema Cachón Torres-Soto 
CIM del Colegio de Farmacéuticos de Córdoba.

11.30 - 12.00 h.  Pausa - Café. (Hall salones).

12.00 - 13.00 h.  Mesa Debate: Capacitación e implantación de 
Servicios Profesionales Farmacéuticos: coordinación entre pro-
fesionales sanitarios. (Sala Medina Azahara).
Moderadora:

Dra. Dª. Ana Molinero Crespo
Vicepresidenta de SEFAC. Miembro de FORO de Atención Farmacéutica.

Introducción de los Servicios Profesionales Farmacéuticos.
Ponente:

Dra. Dª. Ana Molinero Crespo
Vicepresidenta de SEFAC. Miembro de FORO de Atención Farmacéutica.

Debate
Ponentes:

Dr. D. Juan Diego Mediavilla García 
Vicepresidente de la SAHTA. Médico Internista. Unidad HTA y Riesgo Vascular. Hospital 
Universitario Virgen de las Nieves. Granada.
Sra. Dª. Adela Martín Oliveros 
Vocal Nacional de SEFAC. Farmacéutica Comunitaria en Córdoba. 

13.00 - 14.30 h.  Conferencia conjunta: Medicina, Enfermería y Far-
macia. Estilo de vida y salud cardiovascular. (Sala Mezquita I+II+III).
Moderadores:

Enfermería: Sr. D. Antonio González Delgado
Coordinador de Cuidados de la Unidad de Gestión Clínica de Palma del Río. Distrito 
Guadalquivir. Córdoba..

Farmacia: Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez
Vocal de Farmacia de la SAHTA. Presidente de SEFAC Andalucía. Coordinador del Grupo 
de Hipertensión y Riesgo Vascular de SEFAC. Doctor en Farmacia. Farmacéutico comu-
nitario en Granada.
Medicina: Dr. D. Jesús Vergara Martín
Médico de Familia. Centro de Salud. Huércal de Almería. Especialista en Medicina de Fa-
milia y Comunitaria. Doctor en Medicina y Especialista en HTA por la Sociedad Europea 
de Hipertensión (ESH).

Temas y ponentes:
Cronobiología y pérdida de peso (Farmacia).

Dra. Dª. Marta Garaulet Aza
Doctora en Farmacia y Master en Salud Pública por la Universidad de Harvard, Mass. 
EE.UU. Catedrática de Fisiología y Bases Fisiológicas de la Nutrición. Universidad de 
Murcia.

La nutrición en el deportista de élite (Medicina).
Dr. D. Antonio Escribano Zafra
Especialista en Endocrinología y Nutrición y en Medicina Deportiva. Profesor de Fisiolo-
gía de la Universidad de Sevilla.

Nuevos marcadores predictores de síndrome metabólico en po-
blación laboral (Enfermería).

Dr. D. Manuel Romero Saldaña
Enfermero Especialista en Enfermería del Trabajo. Unidad de Salud Laboral del Ayunta-
miento de Córdoba. 

14.30 - 16.00 h.  Almuerzo de trabajo. (Salón Alcázar Real).

16.00 - 17.30 h.  Talleres prácticos conjuntos: formato 2x2. (Sala 
Mezquita I+II+III).
Presentación.

Dr. D. José Cuevas López 
Médico de Familia. Centro de salud Levante Norte. Córdoba.

Temas y Ponentes:
Recomendaciones nutricionales para pacientes con alto riesgo CV.

Dra. Dª. Gracia Quintana Navarro
Nutricionista. Unidad de Lípidos y Arteriosclerosis. Hospital Universitario Reina Sofia. 
IMIBIC. Córdoba.

Educación sanitaria en diabetes: tiras reactivas.
Sra. Dª. Marisa Amaya Baro
Enfermera Especialista en Educación Terapéutica y Diabetes Unidad de Referencia en 
Diabetes. Hospital “Punta de Europa”. AGS. Campo de Gibraltar. Algeciras. Cádiz.

AMPA.
Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez
Vocal de Farmacia de la SAHTA. Presidente de SEFAC Andalucía. Coordinador del Grupo 
de Hipertensión y Riesgo Vascular de SEFAC. Doctor en Farmacia. Farmacéutico comu-
nitario en Granada.

ITB.
Sr. D. Manuel Toledano Estepa 
Enfermero. Director de la UGC Levante Norte de Córdoba. Profesor asociado de la facul-
tad de medicina y enfermería de Córdoba.

17.30 - 18.30 h.  Defensa de comunicaciones orales-posters de far-
macia. (Sala Medina Azahara).
Moderadora:

Dra. Dª. Lola Murillo Fernández
Vicepresidenta de SEFAC. Farmacéutica Comunitaria en Sevilla.

18.30 - 19.00 h.  Pausa - Café. (Hall salones).

19.00 - 20.00 h.  Taller Práctico: Asesoramiento nutricional en pa-
tologías cardiovasculares. (Sala Medina Azahara).
Ponente: 

Sra. Dª. Isabel Ruiz Martínez 
Experta Universitaria en Nutrición Humana y Dietética. Farmacéutica Comunitaria en 
Abarán. Murcia.

20.00 - 20.30 h.  Clausura de la jornada y entrega de premios. (Sala 
Medina Azahara).

Bienvenida

Córdoba, 1 de octubre 2015

Estimados compañeros,

 Un año más queremos transmitiros nuestra alegría por 
la celebración de las 10as Jornadas de Farmacéuticos, en el mar-
co del 25º Congreso de la Sociedad Andaluza de Hipertensión y 
Riesgo Vascular (SAHTA), que también acoge las 13as Jornadas de 
Enfermería. 

 Esta es una edición especial, en la que el Congreso de 
la SAHTA celebra sus bodas de plata. Nos acoge para esta gran 
ocasión la ciudad de Córdoba, cuna de Averroes y Maimónides, 
que no solo es un marco incomparable, sino que es cruce de cul-
turas desde hace siglos. Esa es nuestra principal intención para 
este 2015, que estas reuniones sirvan de cruce o enlace para el 
intercambio de vuestras experiencias y conocimientos con otros 
profesionales sanitarios, siempre en beneficio de nuestros pa-
cientes.

 Hemos trabajado ilusionados en un programa cien-
tífico con temas de relevancia y gran actualidad para estas 10as 
Jornadas de Farmacéuticos. Además, contamos con el inesti-
mable apoyo de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria 
(SEFAC), por lo que esperamos sea atractivo y ayude a promover 
vuestra participación, base del éxito de este encuentro.

 Os animamos a venir, ya que deseamos ver al mayor 
número de farmacéuticos y nos ponemos a vuestra disposición 
para que nuestros y vuestros esfuerzos se vean recompensados 
como se merecen y podáis sacar todo el partido a la sinergia que 
generaremos entre todos.

Un saludo,

Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez
Presidente del Comité Organizador

Sra. Dª. Lola Murillo Fernández
Presidenta del Comité Científico


